CHE COS’E OSTEOPOROSI ?

L'Organizzazione Mondiale della Sanita definisce I'osteoporosi “una ma-
lattia sistemica dello scheletro, caratterizzata da ridotta massa minerale e
deterioramento microstrutturale del tessuto osseo, con conseguente aumento
della fragilita dell'osso e maggior rischio di fratture”.

L'osteoporosi colpisce tutto il sistema scheletrico (le fratture sono piu fre-
quenti pero in alcune ossa), con una perdita progressiva di materiale osseo.
E una malattia che deriva dall'alterazione del normale ciclo vitale dell'osso
stesso, nel quale si assiste ad un deterioramento della “massa minerale”
(ovvero viene modificata la quantita di minerali come sali di calcio, fosfo-
ro, magnesio, potassio, ecc, in esso contenuti), che rende l'osso un tessuto
duro, compatto, resistente agli urti e agli sforzi meccanici, la cui perdita
quindi rende l'osso piu fragile.

La progressiva riduzione della massa ossea infatti, associata anche al de-
terioramento della struttura interna, “microstruttura’, offre una minore
resistenza nei confronti delle sollecitazioni meccaniche e dei microtraumi
continui a cui e sottoposto I'apparato scheletrico, predisponendolo piu fa-
cilmente alla frattura.

A CHI PUO VENIRE OSTEOPOROSI ?

L'Organizzazione Mondiale della Sanita ha inserito l'osteoporosi tra le dieci
patologie piu significative al mondo; la stima e che l'osteoporosi coinvolga
1 donnasu 4 in eta superiore ai 40 anni, 1 su3frai60ei 70, e 2 su 3 oltre gli
80 anni (per un totale di 3,5 milioni di donne e 1 milione di uomini affetti),
ma sono probabilmente dati sottovalutati, poiché tale patologia & spesso
clinicamente silente finché non si manifesta la sua complicanza piu impor-
tante, ovvero la frattura.
L'osteoporosi viene definita infatti
“malattia silenziosa” in quanto pro-
gredisce per diversi anni prima di
dare segno di sé.

Le fratture femorali, vertebrali e del
polso rappresentano le piu tipiche
fratture legate alla osteoporosi.

Sebbene l'osteoporosi proceda piu
velocemente con |'avanzamento
dell’eta, & possibile comunque adot-

tare un corretto stile di vita, ridurre i fattori di rischio, modificare le abi-
tudini alimentari, utilizzare supporti farmacologici al fine di prevenirne o
rallentarne I'avanzamento.

CHE COS’ELAMOC?

La riduzione della massa e della densita ossea, misurabile tramite una sem-
plice Mineralometria Ossea Computerizzata (MOC), potra mettere in evi-
denza |'osteopenia (“impoverimento osseo”) o la piu grave osteoporosi
("porosita ossea”). Nell'osteoporosi, non solo la quantita di sali minerali &
ridotta ma, come abbiamo gia detto, anche l'architettura microscopica in-
terna dell'osso e alterata.

La MOC ¢ una tecnica di investigazione medica diagnostica, che serve a
indagare lo stato di mineralizzazione delle ossa.

La MOC misura la densita della massa ossea, rivelando
un'eventuale degenerazione della struttura. Attual-
mente la MOC ¢ la tecnica diagnostica di riferi-
mento per effettuare
la diagnosi di osteo-
porosi.

La MOC é un esame
indolore, non invasivo
e sicuro (l'esposizione
alle radiazioni e bassis-
sima).
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Questodocumento hal'obiettivo difornireal paziente semplici e chiareinformazioniriguardanti
l'osteoporosi: non & in alcun modo da intendersi come sostitutivo di un parere medico.



