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Questa farmacia
e amica del cuore

Un anno di informazioni importanti
per il benessere del tuo cuore
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Ridurre il rischio
gen pocm |
controlli periodici

Sia che abbiamo preso

“cattive abitudini” o riscontrato
un'alterazione della pressione
arteriosa, della glicemia o
semplicemente della resistenza
fisica, abituarsi ad effettuare
regolarmente poche e semplici
misurazioni pud aiutare a ridurre
il rischio cardiovascolare.
Comunicare regolarmente | valor
al proprio medico, gli permettera
di valutare meglio il nostro stato di
salute e di effettuare pit velocemente
una diagnosi e l'eventuale
prescrizione di una terapia
personalizzata.

GIORNATA MONDIALE DELLIPERTENSIONE

17 maggio 2013

La pressione arteriosa & la forza che il sangue, spinto dal cuore, esercita sulle pareti dei vasi, Dipende dal nimo e dalla forza d
contrazione del cuore, dalla quantila di sengue e dalla resislenza che i vasi oppongono al llusso sanguigno.

Una pressione troppo alla [superiore a 135/85 mmHgl pub indicare un eccessivo lavero del cuore e aumnenltare il rischio di eventi
cardiovascolari come infarto e ictus, In Italia, circa 1 persona su 4 soffre di ipertensione e solo poche ne sono consapevoll o rigscono a

tenere la pressione adeguatamente sotlo controllo. Il monitoraggie della pressione & particolarmenle imparlante per le persone ad allo

rischio [diabetici, cardiopalici, donne in gravidanza e, in generale, Llutli dopo 1 40 anm di elal. Menlre la [requenza cardiaca @ il numero
dei battiti per minuto, il ritmo @ la cadenza dei batliti stessi, che pud essere regolare Iritmo sinusalel o irregolare laritrmial. Le aritmie
devono essere manitorate perché possono dar luogo, i1 certi casi, ad antmie camplesse, fine anche all'arresto cardiaco.

PREVENZIONE W

Il valore della presswone varia conlinuamente duranle la giornata
aumenia con stress hisico [camminando, salendo le scale] con le
emazioni, con il reddo e in presenza di sintorm lin particolare il
dolore] mentre si niduce con il riposo ¢ il sonno. Con abitudin di vita
correfle & possibile “miglorare” Uipertensione: hin da giovani @
consigliabile sequire alcune semplicn regole di comportamenta.
Avere un'alimentazione sana, in particelare:

- Limitare il consuma del sale: per le necessila quolidiane & sufficiente
la quantita di sale gia contenuta naturalmente negli aliments;

- Mangiare frutta e molta verdura: frutta e verdura sono ricche di
elettraliti [in particalare polassio e magnesiol e di vitamine;

- Mangiare in quantita proporzionale al tipo di vita che si conduce:
un impiegato non consuma le stesse calorie di un muratare;

- Non eccedere nel consumo di caffé ed aleel: entrambn in piccale
dosi non sono dannose per ['organisma, ma in grandi guantita hanno
I'elfello opposto;

intensita [bastano 30 minuli di cammino a passoe svello al giorno)
svolla con regolarila aiuta a manlenere la pressione arteriosa a
livello lavorevole;

 Mon fumare. Tenere sotto controlle il peso. || sovrappeso ed ancor
pil l'obesitd inflluenzano negativamente la pressione arleriosa;

- Rilassarsi. Quando si @ arrabbiati, eccitati, impauriti, sotto siress,
la pressione aumenta.
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La progressiva riduzione della temperatura favonisce lincremento della pressione artenosa. La possibilita di
maonilorare pressione e frequenza cardiaca a casa permelte di avere sempre sotlo cantrolle quest paramelri
vilali e di poler allerlare pronlamente il nostro medice in caso di regolanita. inollre, studi clinicl dimostlrano che
la misurazione della pressione a casa permette di avere valori piu nispondenti alla realta, perché non alterati da
quella piccola ansia, del tutte normale, che si ha quando si & davant al medico [la cosiddetta ipertensiane da
camice biancal. In queslo modo, se Uiperlensione ¢'é, il nostro medico polra valularla sulla base di dal reali e
dare la corrella terapia. Gh strumenti per la misurazione della pressione hanne un compilo importante: devono
essere climcamente validat e raccomandal dalle principall societa scientifiche

cura W

Liperlensione arteriosa & uno der pid importanti fatton di nschio
cardiovascolare e, se normalizzata, nduce drashcamente 1l
rischio di evenl cardio-cerebro-vascolar; @ fondamentale gquinch
niziare una terapia idenea il prima possiile. Le evidenza
epidemiologiche o dicono che quasi man & suthciente un sole
larmaco per tenere sotlo controllo la pressione, anzi @ alla la
percentuale di pazienti che hanno bisogno di pid di 2 farmaci.
Inoltre Vipertensicne & una condinione carattenzzata da una
grande dinamicita, perlanto una cura ellicace in un dalo
momento pud, per svariati motivi, non esserlo pid nel tempo.

E" quinds malto importante controllare pernadicamente 1valon
presson ma anche Wit quer parametri che posseno indicare
eventual danni d'organo indotti dall’ipertensione. In particolare
& consighiabile un controllo della pressione arternosa luna volta
a seltimanal; un elettrocardiogramema [1-2 volte all’annal,;
controlli dei principali parametn ematochimic e delle urine,

in particolar modo la microalbuminuria luna volta all'annal,




