Vitamina B12 o Cobalamina

La vitamina B12, o cobalamina, & presente negli
alimenti di origine animale, quali fegato, uova, carne e
pesce; in minor quantita nel latte e derivati. E' invece
quasi del tutto assente nei prodotti vegetali, per cui vi
€ la possibilita di carenza nelle diete strettamente
vegetariane.

La sua funzione & a livello della crescita e dello
sviluppo corporeo, e la sua carenza provoca disturbi
neurologici, anemia perniciosa, lesioni alle mucose,
astenia.

Il fabbisogno giornaliero e di 2-3 mcg.

ORARIO
valido tutto I'anno

8,30-12,30 /15,00 - 19,30
CHIUSO IL LUNEDI MATTINA

FARMACIA
CAVAGLIA

Della Dott.ssa Cavaglia Giuseppina
SOCIO C.I.S.A.E.
Strada Torino, 24
10040 Cumiana (TO)
Tel 011 9070835
Fax 011 9070691
I nostri servizi:
Misurazione pressione, Autoanalisi,
Noleggio bilance pesaneonati,
stampelle, tiralatte, aerosol.

I nostri reparti:
Omeopatia, Fitoterapia, Prima infanzia,
Galenica, Dermocosmesi
La Farmacia sempre al vostro servizio

ora anche sul web
www.farmaciacavaglia.it
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Giovedi
SAN GIUSEPPE ART.

Venerdi
S. ATANASIO

Sabato

S. GIACOMO

Domenica
S. SILVANO

Lunedi
S. PELLEGRINO M.

Martedi

S. GIUDITTA MARTIRE

Mercoledi

S. FLAVIA

Giovedi
S. VITTOREM

Venerdi
S. GREGORIO V.

Sabato

S. ANTONINO

Domenica
S. FABIO MARTIRE

Lunedi
S. ROSSANA

Martedi

S. EMMA

Mercoledi

S.MATTIA AP.

Giovedi
S. ACHILLE

Venerdi
S. UBALDO VESCOVO

Sabato

S. PASQUALE CONF.

Domenica
S. GIOVANNI I PAPA

Lunedi
S. PIETRO DI M.

Martedi

S. BERNARDINO DA S.

Mercoledi

S. VITTORIO MARTIRE

Giovedi
S. RITA DA CASCIA

Venerdi
S. DESIDERIO VESCOVO

Sabato

B.V. MARIA AUSIL

Domenica
S. URBANO

Lunedi
S. FILIPPO NERI

Martedi

S. AGOSTINO

Mercoledi

S. ERCOLE

Giovedi
S. MASSIMINO VESC.

Venerdi
S. FELICE I PAPA

Sabato

VISITAZ. BM.V.

LGMQ\ Realizzazioni grafiche e Siti web

Turno fino alle
Ore 22,00

CHIUSO AL MATTINO

CHIUSO AL MATTINO

CHIUSO AL MATTINO

Turno fino alle
Ore 22,00

CHIUSO AL MATTINO

www.farmalem. it



