
Rafreddore
Il ra& reddore è essenzialmente un’in* ammazione acu-
ta delle pareti interne (mucose) del naso e della gola. 
Di solito è dovuto a piccole infezioni virali favorite da 
brusche variazioni climatiche, in particolare dal fred-
do. E’ dunque la tipica patologia dei “cambi di stagio-
ne” quando sono più frequenti gli sbalzi di temperatura 
e umidità. Si di& onde rapidamente perché il contagio 
avviene tramite le microscopiche goccioline di saliva 
emesse dalla bocca parlando, tossendo o starnuten-
do. Il periodo d’incubazione è di 1-4 giorni, dopo di 
che compare una sensazione di gola secca e in* am-
mata, diventano più frequenti gli starnuti e aumenta 
la secrezione nasale. Compaiono quindi ostruzione 
nasale (naso chiuso) e bruciore agli occhi. Dopo 6-7 
giorni solitamente il ra& reddore si risolve da sé. Per 
liberare le vie nasali otturate si possono utilizzare i 
decongestionanti nasali che riducono il gon* ore del-
la mucosa, producendo una costrizione dei vasi san-
guigni e riducendo di conseguenza la produzione di 
muco; sono disponibili in preparazioni per uso locale 
sotto forma di gocce o spray oppure in preparazioni 
per bocca con azione più lenta , ma più prolungata.
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