
Calli e verruche
I calli e i duroni sono un inspessimento super* ciale e 
circoscritto della pelle; si sviluppano soprattutto sul-
le mani e sui piedi nelle aree sottoposte a maggiore 
pressione. A livello del piede possono anche formarsi 
callosità dovute a scarpe troppo strette o con tacco ec-
cessivo. Si possono trattare con sostanze che ne altera-
no la struttura come l’acido salicilico o altre sostanze 
cheratolitiche, cioè capaci di rompere le molecole di 
cheratina, proteina che si accumula nello strato super-
* ciale della pelle. I duroni si possono levigare con la 
pietra pomice dopo averli ammorbiditi in acqua calda.
Le verruche sono escrescenze della pelle causate da un 
virus; si localizzano soprattutto sulle dita delle mani e 
sulla pianta del piede. Sono contagiose ed è facile con-
trarle frequentando docce pubbliche e piscine. Le lesio-
ni più piccole si possono curare ricorrendo ai callifughi 
che ne favoriscono la rimozione in poche settimane.
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