
Irritazioni della pelle
Le irritazioni della pelle possono essere causate dall’e-
sposizione a sostanze di natura chimica, chimico-* sica 
o biologica “sgradite” all’organismo. Si manifestano con 
prurito e arrossamento (eritema), gon* ore, bolle. Tra 
le sostanze irritanti sono compresi alcuni metalli come 
nichel, cobalto, cromo, prodotti cosmetici e per l’igiene 
(tinture per capelli e saponi), tessuti per capi d’abbiglia-
mento. A scopo curativo si possono usare creme o spray a 
base di antistaminici, cortisonici e anestetici locali. Una 
causa frequente di irritazione della pelle con prurito, so-
prattutto negli anziani, è l’eccessiva secchezza, che deve 
essere trattata con creme idratanti e emollienti. Un’altra 
causa di irritazione possono essere i raggi ultravioletti 
che causano l’eritema solare soprattutto nei bambini e 
nelle persone di carnagione chiara. A scopo preventivo 
sono disponibili prodotti solari sotto forma di creme, 
$ uidi, olii e spray che svolgono un’azione * ltrante dei 
raggi ultravioletti. Comunque quando la pelle è irritata 
deve essere detersa con prodotti delicati ed emollien-
ti che non alterino il manto idrolipidico super* ciale.
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