
Diarrea
La diarrea rappresenta un’alterazione dell’attività in-
testinale, conseguente ad in* ammazioni da infezioni 
batteriche o virali o da assunzione di alimenti dete-
riorati. Può anche essere dovuta a improvvisi sbalzi 
di temperatura. In presenza di diarrea si deve adot-
tare una dieta leggera, prevalentemente liquida (con 
esclusione di latte e brodo di carne), con bevande 
zuccherate, brodi vegetali ed evitare cibi solidi ricchi 
di grassi animali, come formaggi e uova. Gli antidiar-
roici disponibili comprendono sostanze che rallentano 
i movimenti intestinali, oppure che adsorbono l’acqua 
contenuta nelle feci, rendendole meno liquide. In ogni 
caso è utile l’assunzione di fermenti lattici, costituiti da 
batteri vivi, che agiscono ristabilendo la $ ora batterica 
intestinale, normalizzando e migliorando l’equilibrio 
microbico intestinale e riducendo quindi la possibili-
tà di annidamento di ceppi patogeni, che inducono la 
malattia. E’ inoltre fondamentale somministrare ade-
guate quantità di liquidi e sali minerali per combattere 
l’eventuale disidratazione e lo squilibrio degli elettroli-
ti cioè dei sali di sodio e potassio presenti nel sangue.
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