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Mal di gola

Il mal di gola è il sintomo di una infiammazione della 
faringe, ovvero un dolore avvertito in fondo al palato. 
Qui si trova un abbondante tessuto linfatico sempre 
pronto a difendere questo possibile punto di accesso 
per virus e batteri. Il “male” è quindi solitamente il se-
gno che c’è una risposta difensiva in atto. L’infiamma-
zione può essere dovuta, oltre a virus e batteri, anche a 
fattori irritanti come vapori o aria troppo secca o trop-
po umida. L’intensità del dolore, molto variabile, può 
andare dalla semplice sensazione di fastidio fino ad una 
difficoltà di deglutizione. Un mal di gola persistente e 
forte, con febbre, potrebbe anche essere, soprattutto nei 
bambini, il primo sintomo di una malattia esantematica 
(varicella, morbillo o rosolia), o di una faringotonsillite 
batterica. Una visita del medico, con un’ osservazione 
attenta della faringe e delle tonsille ed una palpazio-
ne dei linfonodi del collo, potrà stabilire la gravità dei 
disturbi. Se tutto risulterà in ordine, sarà solitamente 
sufficiente un po’ di riposo, l’eventuale uso  di farmaci 
disinfettanti e antinfiammatori e... un po’ di pazienza. 
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Cattiva digestione

Se dopo mangiato si avverte una sensazione di stan-
chezza, accompagnata da continui sbadigli, è pro-
babile che la digestione sia troppo lenta. Questo ma-
lessere, definito con il termine di “dispepsia”, può 
dipendere da una ridotta funzionalità dei movimenti 
gastrici, dalla carenza di enzimi digestivi prodotti da 
stomaco e pancreas, dallo stress, o può essere conse-
guente al tipo di alimentazione (cibi pesanti e diffi-
cili da digerire, troppo caldi o troppo freddi, caffè, 
spezie, eccetera) oppure a sostanze nocive per lo sto-
maco (alcuni farmaci gastrolesivi, alcolici, il fumo). 
In caso di dispepsia, il consiglio primario sarà natural-
mente quello di evitare pasti pesanti e troppo abbon-
danti, di non coricarsi appena mangiato e di assumere 
dei digestivi con enzimi che aiutano a scomporre gli 
alimenti.
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Allergie

Il termine allergia significa “esagerata risposta ad uno 
stimolo di per sè innocuo”. Nel caso delle allergie re-
spiratorie tali stimoli (detti “allergeni”) arrivano per via 
aerea e si distinguono in “Allergeni stagionali” (pollini, 
spore di alcune muffe) e “Allegeni perenni” (soprattutto 
acaro della polvere e pelo degli animali domestici). Ap-
pena gli allergeni raggiungono il sistema respiratorio 
(naso, gola, bronchi) o gli occhi, si scatenano i tipici 
disturbi che servono ad allontanarli: il naso gocciola 
e sternuta (rinite), i bronchi si chiudono e tossiscono 
(asma), gli occhi si infiammano e iniziano a lacrimare 
(congiuntivite). Tutto ciò è dovuto alla reazione dell’or-
ganismo allergico che produce nei confronti di questi 
allergeni (sostanze solitamente di per sè innocue ) degli 
anticorpi che hanno il compito di eliminarli; delle cel-
lule specializzate (Mastociti) si comportano in questa 
“battaglia” come veri “kamikaze”, esplodendo e libe-
rando numerose sostanze infiammatorie, tra le quali 
la famigerata Istamina, dal cui deriva il nome “Antista-
minici”, i farmaci comunemente usati per combattere i 
sintomi delle allergie.
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Punture d’insetti
Le punture di setti quali zanzare, vespe, api e tafani, 
provocano reazioni locali che possono variare da pic-
cole bolle (zanzare) ad aree estese di arrossamento e ri-
gonfiamento (tafani, api e vespe). Le lesioni sono di per 
sé solitamente non gravi e di breve durata. Alcuni sog-
getti possono tuttavia  sviluppare, soprattutto nel caso 
di punture di api e vespe, un’allergia. In questo caso una 
prima puntura  può sensibilizzare il soggetto che, a un 
eventuale ulteriore puntura, reagirà sviluppando una 
reazione esagerata a livello locale e, per fortuna rara-
mente, generale. La cura delle punture di insetto pre-
vede una detersione accurata della zona in cui si è stati 
punti, per evitare sovra-infezioni. Nel caso si tratti di 
punture di api va ricercato ed estratto il pungiglione. 
L’estrazione effettuata con una pinzetta, bagnando pos-
sibilmente la pelle con ammoniaca (dilata i pori cuta-
nei e favorisce l’estrazione stessa) usando molta cautela, 
per evitare che il pungiglione sfugga alla pinzetta e si 
conficchi più a fondo diffondendo ulteriore sostanza 
irritante. Una volta estratto il pungiglione si pulisce e 
si medica la ferita disinfettandola e proteggendola con 
un cerotto.
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Sidrome dell’occhio secco
L’occhio secco è un disturbo dovuto essenzialmente a 
un’insufficiente produzione di lacrime. Generalmente, 
ciò dipende dal fatto che le ghiandole non producono 
abbastanza liquido lacrimale. In questo caso l’occhio 
diviene più asciutto, il che lo espone a un maggior ri-
schio di irritazioni e infezioni. La scarsità di lacrime 
determina, infatti, un’insufficiente pulizia da corpi 
estranei o germi; inoltre vengono a mancare le sostanze 
antibatteriche (lisozima) normalmente presenti nelle 
lacrime. Lo stesso continuo movimento delle palpebre 
sulla superficie oculare si trasforma in un fastidio per 
l’occhio non ben lubrificato. La congiuntiva diventa in-
fiammata. La persona lamenta allora una sensazione di 
corpo estraneo nell’occhio (come un granellino di sab-
bia), bruciore, fastidio per la luce, difficoltà ad aprire 
le palpebre al risveglio. Talvolta, nei casi più gravi, può 
anche essere dolore e annebbiamento visivo. Nel caso 
di secchezza prolungata si deve intervenire con le la-
crime artificiali, disponibili sotto forma di colliri, che 
mantengono l’occhio sufficientemente lubrificato.
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Afte

Le afte sono piccole ulcere tondeggianti, bianche al 
centro e arrossate ai margini, molto dolorose, che pos-
sono comparire sulle mucose della bocca e della lingua. 
Solitamente hanno dimensioni contenute, inferiori a 1 
cm, e guariscono spontaneamente in 10-15 giorni. Ne 
soffrono più le donne che gli uomini e possono appa-
rire come lesioni singole o a gruppi. La loro insorgenza 
è di solito conseguente a ridotte difese immunitarie, 
si riscontra quindi dopo periodi di stress, stanchezza 
e febbre. Possono anche essere favorite da traumi lo-
cali (per esempio, piccole ferite durante l’assunzione 
di cibo o durante un intervento odontoiatrico), caren-
ze nutrizionali (per esempio, di ferro e vitamina B 12) 
e da eccesso di calore. Altre possibili cause vengono 
attribuite a intolleranze alimentari, a disturbi digesti-
vi e intestinali. La causa precisa e comunque scono-
sciuta. Se le afte sono causate da agenti infettivi pos-
sono essere contagiosi quindi… Attenzione ai baci. 
Per la cura esistono dei collutori e dei gel che favorisco-
no la cicatrizzazione e riducono il dolore. 
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Capillari dilatati
Quando le vene si dilatano e diventano tortuose par-
liamo di Varici. L’alterazione della pressione venosa si 
propaga tuttavia anche ai capillari e può compromet-
tere un’adeguata circolazione del sangue nei vasi della 
pelle. E quindi frequente, in chi soffre di insufficienza 
venosa, la comparsa sulla pelle di manifestazioni antie-
stetiche tipiche, i cosiddetti inestetismi: macchie scure 
e capillari dilatati (il termine medico è teleangectasie). I 
capillari dilatati si presentano come piccoli grovigli ros-
sastri o violacei e talora si accompagnano a bruciore e 
modesto dolore locale. Inoltre, il perdurare dell’insuffi-
cienza venosa, riducendo il nutrimento e l’ossigenazio-
ne dei tessuti, può far venire la pelle più secca, sottile, 
opaca e meno elastica. Infine, chi soffre di questi distur-
bi potrebbe riscontrare una maggiore facilità all’insor-
genza di arrossamenti e prurito.
La terapia si basa sull’uso di sostanze naturali, i flavo-
noidi, che migliorano il tono venoso. 

CHIUSO AL MATTINO

CHIUSO AL MATTINO

CHIUSO AL MATTINO

CHIUSO AL MATTINO

Turno fino alle
Ore 22,00

Turno fino alle
Ore 22,00

FARMACIA
CAVAGLIÀ



ORARIO
valido tutto l’anno

8,30 - 12,30  /  15,00 - 19,30
CHIUSO IL LUNEDÌ MATTINA

della Dott.ssa Cavaglià Giuseppina
SOCIO C.I.S.A.F.

Strada Torino, 24
10040 Cumiana (TO)

Tel 011 9070835
Fax 011 9070691

I nostri servizi:
Misurazione Pressione, Autoanalisi,

Test intolleranze alimentari, 
Noleggio bilance pesaneonati, stampelle, 

tiralatte, aerosol 
I nostri reparti:

Omeopatia, Fitoterapia, Prima Infanzia, 
Galenica, Dermocosmesi, 

Articoli ortopedici

La Farmacia sempre al vostro servizio,
anche sul web 

www.farmaciacavaglia.it

Nausea e vomito
Il vomito è l’espulsione forzata del contenuto gastrico 
dalla bocca e la nausea è la sgradevole sensazione che 
precede questo disturbo. Il vomito può avere un’impor-
tante funzione di difesa, come nel caso di ingestione di 
sostanze pericolose o corpi estranei. In tal senso può 
anche essere una reazione emotiva, per espellere qual-
cosa che ci dà psicologicamente fastidio, come accade 
per il vomito conseguente a emozioni violente o a situa-
zioni particolarmente sgradevoli. Ma può anche essere 
un importante sintomo di altri disturbi il che, ovvia-
mente, richiede una visita medica. Vomito associato a 
dolori addominali e febbre, come nel caso di infezioni 
gastrointestinali da batteri e virus; oppure accompa-
gnato a vertigini, indicando un disturbo del controllo 
della posizione del corpo nello spazio; o ancora con-
seguente a stimoli dolorosi. Esistono poi situazioni di 
vomito “benigno”. Nei bambini è una reazione frequen-
te, provocata dalla presenza di una elevata quantità di 
acetone nel sangue. Così pure è frequente durante la 
gravidanza, soprattutto nei primi mesi. Molte persone, 
infine, soffrono di nausea e vomito quando vanno in 
automobile, in nave o in aereo (cinetosi).
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Senso di stanchezza
Il cosiddetto “senso di stanchezza” (che i medici chia-
mano astenia) può essere una normalissima risposta 
dell’organismo a situazioni oggettivamente affaticanti. 
Ci riferiamo sia ad un coinvolgimento fisico, come nel 
caso di prolungata attività sportiva o dopo una sin-
drome influenzale, sia psichico, come nel caso di una 
prolungata tensione nervosa. Astenia può essere tutta-
via un importante sintomo di varie malattie. Quindi, 
anche per la valutazione di questo disturbo, ci vuole 
buon senso: se il sintomo persiste, o è apparentemente 
immotivato, è opportuno rivolgersi al medico. Qualche 
parola merita anche la definizione corrente di “esau-
rimento nervoso”: ebbene tale disturbo non ha alcun 
riscontro scientifico, infatti il sistema nervoso non si 
esaurisce! Questa terminologia ha quindi solitamente il 
significato di una intensa stanchezza (magari da super-
lavoro) o di un iniziale stato depressivo.
Per combattere gli stati di affaticamento si possono uti-
lizzare delle associazioni di vitamine e aminoacidi.
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Pidocchi e pediculosi
I pidocchi che colpiscono  l’uomo sono essenzialmente 
di due specie: Il pediculus capitis (dei capelli) e il pe-
diculus pubis o piattole (della zona pubica). La conta-
giosità è dovuta al fatto che una femmina adulta vive 
circa 30 giorni e depone in media una decina di uova 
(Lendini) al giorno. Le Lendini hanno un colore bian-
co grigiastro e sono strettamente attaccate al pelo o ai 
capelli e si schiudono in 7-9 giorni e dopo una settima-
na sono già mature, pronte per la produzione di altre 
uova. La trasmissione della pediculosi del capo (che si 
manifesta essenzialmente con intenso prurito) avviene 
usando il pettine di una persona infestata o per contat-
to diretto o scambiandosi biancheria, vestiti o asciuga-
mani. Se ci si accorge presto del disturbo solitamente 
si ha a che fare con un piccolo manipolo di pidocchi 
adulti (circa una decina), difficili da scovare nella selva 
di capelli di un bambino. Assai più facile è individuare 
le loro uova (o lendini). I pidocchi del pube si insedia-
no invece soprattutto tra i peli del pube ma possono 
anche essere localizzati nella zona vicina all’ano e tra 
i peli delle cosce. Per il trattamento si usano prodotti 
da applicare tempestivamente e da ripetere dopo 7-10 
giorni. Per rimuovere pidocchi e uova bisogna usare 
pettini e spazzole appositi, possibilmente immersi in 
uno shampoo pediculicida.
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Meteorismo e gonfiore
Aerofagia (ingestione di aria) e meteorismo (eccesso 
di gas nello stomaco e nell’intestino) sono solitamen-
te di origine benigna. Nonostante il fatto che, nella 
stragrande maggioranza dei casi, si tratti di un distur-
bo non preoccupante, può essere molto fastidioso. La 
causa può risiedere in un’alimentazione disordinata, 
in uno stile di vita stressante, in una predisposizione 
costituzionale. Il rimedio più efficace consiste nel re-
golarizzare la dieta, eliminando o riducendo quei cibi 
che, fermentando nell’intestino, producono gas, come 
legumi, farinacei, frutta, verdura, latte e latticini. Anche 
i farmaci antimeteorici possono contribuire a risolve-
re il disturbo. I composti più usati a tale scopo sono 
a base di carbone vegetale attivato e di dimeticone o 
simeticone.
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La Farmacia sempre al vostro servizio,
anche sul web 

www.farmaciacavaglia.it

Tappi di cerume
La produzione di cerume da parte dell’orecchio è un 
fatto normale e ha la funzione di proteggere il canale 
uditivo da potenziali agenti irritanti esterni. La secre-
zione cerosa procede fisiologicamente verso l’esterno 
ma il problema sorge se essa è troppo abbondante o se il 
percorso è ostacolato, per esempio, dalla conformazio-
ne stessa del condotto uditivo. In questi casi si può pro-
durre un tappo di cerume.  Il sintomo più caratteristico 
della formazione di un tappo di cerume e la riduzione 
dell’udito ma può anche provocare una sensazione di 
suoni ovattati, ronzii o addirittura dolore. Il problema 
passa spesso inosservato, sino a quando magari non si 
associa a un’ irritazione del condotto uditivo o il tappo 
si gonfia per l’ingresso di acqua. Il disturbo è solita-
mente lieve ma non deve comunque essere sottovalu-
tato. La terapia consiste nella sua rimozione, facendola 
precedere dalla instillazione di sostanze in grado di 
sciogliere il cerume.
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