
Stipsi
Si de* nisce stitichezza la di2  coltà  a evacuare con 
defecazioni irregolari e poco frequenti e conseguente 
indurimento delle feci. Le cause possono essere di-
verse: abitudini alimentari sbagliate, con assunzio-
ne di cibi poveri di scorie e * bre che producono una 
massa fecale scarsa; sedentarietà con perdita di toni-
cità dei muscoli addominali e conseguente “pigrizia” 
intestinale; fattori psicologici; abuso stesso di lassati-
vi. Può essere occasionale, come quando si viaggia e 
compare frequentemente durante la gravidanza e con 
l’avanzare dell’età. In caso di stitichezza persistente si 
deve adottare una dieta ricca di * bre (verdura, frutta, 
pane integrale) e accompagnata da molta acqua (circa 
1,5-2 litri al giorno) e regolarizzare gli orari dei pasti; 
quando si ha lo stimolo non si deve ritardare la defe-
cazione; si deve svolgere una regolare attività motoria,
I lassativi vanno usati per ridurre il dolore o la tensione 
eccessiva in pazienti che hanno bisogno di facilitare l’e-
vacuazione, come in persone anziane, pazienti costretti 
a letto, dopo interventi chirurgici all’addome, in caso 
di emorroidi. Esistono vari tipi di lassativi che posso-
no agire o aumentando il volume delle feci o accele-
rando la velocità di passaggio delle feci nel tratto * nale 
dell’intestino. Assumere quotidianamente * bre liquide.
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Orario continuato

9,00 - 19,30

Orario continuato

9,00 - 15,00

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30


