
In# uenza e febbre
L’in$ uenza è una infezione virale, che si presenta tutti 
gli anni nei mesi freddi. I soggetti più esposti sono i 
bambini (meno protetti da anticorpi prodotti nel cor-
so di precedenti infezioni) e gli anziani (per le ridotte 
difese generali). La de* nizione “cinese”, “australiana”, 
“russa” eccetera si riferisce alla località dove vengono 
individuati i primi episodi di in$ uenza e dove vengono 
isolati i “nuovi” virus responsabili.  Dopo un breve pe-
riodo di incubazione di 1-3-giorni, l’in$ uenza esordisce 
bruscamente con febbre a carattere continuo accompa-
gnata da brividi, malessere generale, mal di testa, senso 
di stanchezza, inappetenza (poca voglia di mangiare) e 
dolori articolari. La febbre non deve spaventare: è un 
meccanismo di difesa dell’organismo; si mantiene eleva-
ta nei giorni in cui il virus si replica, poi inizia a scende-
re da sé: deve essere abbassata solo se supera i 38 gradi, 
controllandola ogni 4-6 ore. Con la febbre, compaiono 
anche sintomi respiratori simili al ra& reddore, mal di 
gola e tosse secca. La durata dell’in$ uenza è di circa una 
settimana e la cura principale è il riposo. Si può con-
trollare la febbre con farmaci antipiretici (acido acetil-
salicilico e paracetamolo) che hanno anche attività an-
tin* ammatoria e quindi leniscono il malessere generale.

� �������
���������

	 ���
�����
����������

 �������
���	
�����������
��

� �������
�����
��
�

� ������
�������������

� ������
�
����������������

� ������
������
����������

� �������
�����������������

� ���
�����
�����
�

�� �������
����������
���

�� �������
��������������

�	 ������
�����������	��

� ������
�
�����������

�� ������
���������

�� �������
������
����

�� ���
�����
���������

�� �������
��������
�

�� �������

�� ������
���	������

	� ������
�
�������
������
��
��

	� ������
�������
���������

		 �������
���	
�����������
���

	 ���
�����
�������
��

	� �������
������	���

	� �������
����������������
�

	� ������
������	�����
�����

	� ������
�
���������������

	� ������
����������������
��
�

	� �������
�����������������

� ���
�����
���
����
�

� �������
���������
������

�����
������������

Orario continuato

8,30 - 19,30

Orario continuato

8,30 - 19,30

Chiuso

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30


