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Tosse

La tosse è una risposta naturale dell’organismo 
all’irritazione dei polmoni e delle vie aree e ha lo 
scopo di espellere dal tratto respiratorio le sostanze 
dannose come  per esempio il catarro in eccesso 
o le sostanze irritanti. La causa più comune è rap-
presentata dalle infezioni del tratto respiratorio, ma 
può essere anche dovuta a esposizione a sostanze al-
lergeniche, oppure ad alcuni farmaci (ad esempio al-
cuni antipertensivi). Può essere accompagnata da 
catarro  oppure essere secca. Per la tosse grassa sono 
utili i farmaci mucolitici ed espettoranti che rendono 
il catarro più $ uido e facilmente eliminabile. I pro-
dotti sedativi antitosse si usano nei casi di tosse secca, 
particolarmente spossante e tale da impedire il sonno; 
essi agiscono su quella parte del cervello dove è situ-
ato il centro della tosse e sono usati per sopprimerla.
Per la tosse non fa bene fumare! Fa bene in-
vece bere molto e fare fumenti ossia inala-
re vapori balsamici con acqua molto calda.

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30

Aperto

9,00 - 12,30

Orario continuato

9,00 - 19,30

Orario continuato

9,00 - 15,00

Chiuso


