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Mal di gola

Il mal di gola è il sintomo di una infiammazione della 
faringe, ovvero un dolore avvertito in fondo al palato. 
Qui si trova un abbondante tessuto linfatico sempre 
pronto a difendere questo possibile punto di accesso 
per virus e batteri. Il “male” è quindi solitamente il se-
gno che c’è una risposta difensiva in atto. L’infiamma-
zione può essere dovuta, oltre a virus e batteri, anche a 
fattori irritanti come vapori o aria troppo secca o trop-
po umida. L’intensità del dolore, molto variabile, può 
andare dalla semplice sensazione di fastidio fino ad una 
difficoltà di deglutizione. Un mal di gola persistente e 
forte, con febbre, potrebbe anche essere, soprattutto nei 
bambini, il primo sintomo di una malattia esantematica 
(varicella, morbillo o rosolia), o di una faringotonsillite 
batterica. Una visita del medico, con un’ osservazione 
attenta della faringe e delle tonsille ed una palpazio-
ne dei linfonodi del collo, potrà stabilire la gravità dei 
disturbi. Se tutto risulterà in ordine, sarà solitamente 
sufficiente un po’ di riposo, l’eventuale uso  di farmaci 
disinfettanti e antinfiammatori e... un po’ di pazienza. 
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