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Piccole patologie domestiche
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Cattiva digestione

Se dopo mangiato si avverte una sensazione di stan-
chezza, accompagnata da continui sbadigli, ¢ pro-
babile che la digestione sia troppo lenta. Questo ma-
lessere, definito con il termine di “dispepsia’, puo
dipendere da una ridotta funzionalita dei movimenti
gastrici, dalla carenza di enzimi digestivi prodotti da
stomaco e pancreas, dallo stress, o puo essere conse-
guente al tipo di alimentazione (cibi pesanti e diffi-
cili da digerire, troppo caldi o troppo freddi, caffe,
spezie, eccetera) oppure a sostanze nocive per lo sto-
maco (alcuni farmaci gastrolesivi, alcolici, il fumo).
In caso di dispepsia, il consiglio primario sara natural-
mente quello di evitare pasti pesanti e troppo abbon-
danti, di non coricarsi appena mangiato e di assumere
dei digestivi con enzimi che aiutano a scomporre gli
alimenti.

ORARIO

MERCOLEDI
SEMPRE APERTO
chiusura:

sabato pomeriggio

lunedi: 9,00 - 12,30 / 15,00 - 19,30
martedi - venerdi
9,00 - 12,30 / 15,30 - 19,30
sabato: 9,00 - 12,30

FARMACIA
Monginevro

del Dott. Livio Oggero
Socio C.I.S.A.F.

Via Monginevro, 178
10141 Torino
Tel 011 706231 - Fax 011 7070541

La Farmacia sempre al vostro servizio,
anche sul web

www.farmaciamonginevro.it
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PUNTO SALUT

Lunedi
S. VERDIANA

Martedi

PRES. DEL SIGNORE

Mercoledi

S. BIAGIO

Giovedi
S. GILBERTO

Venerdi
S. AGATA

Sabato

S. PAOLO MIKI

Domenica
S. TEODORO MARTIRE

Lunedi
S. GIROLAMO EM.

Martedi

S. APOLLONIA

Mercoledi

S. SCOLASTICA - LE CENERI

Giovedi
S. DANTE

Orario continuato
9,00 - 19,30

Venerdi
S. EULALIA

Sabato

S. MAURA

Domenica
I DI QUARESIMA

Lunedi
S. FAUSTINO

Martedi

S. GIULIANA VERGINE

Mercoledi

S. DONATO MARTIRE

Giovedi
S. SIMONE VESCOVO

Venerdi
S. TULLIO

Sabato

S. SILVANO

Domenica
I DI QUARESIMA

Lunedi
SANTA MARGHERITA

Martedi

S. LIVIO

Mercoledi

S. EDILBERTO RE

Giovedi
S. VITTORINO

Venerdi
S. ROMEO

Sabato
S. LEANDRO
Orario continuato

Domeni
omerica 9,00 - 19,30

1T DI QUARESIMA

Lunedi
S. GIUSTO

f:’c\ Realizzazioni grafiche e siti web

Aperto
9,00 - 12,30

Aperto
9,00 - 12,30

¢

Aperto
9,00 - 12,30

O

Aperto
9,00 - 12,30

www.farmalem.it



