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Allergie

Il termine allergia significa “esagerata risposta ad uno 
stimolo di per sè innocuo”. Nel caso delle allergie re-
spiratorie tali stimoli (detti “allergeni”) arrivano per via 
aerea e si distinguono in “Allergeni stagionali” (pollini, 
spore di alcune muffe) e “Allergeni perenni” (soprattut-
to acaro della polvere e pelo degli animali domestici). 
Appena gli allergeni raggiungono il sistema respirato-
rio (naso, gola, bronchi) o gli occhi, si scatenano i tipici 
disturbi che servono ad allontanarli: il naso gocciola 
e sternuta (rinite), i bronchi si chiudono e tossiscono 
(asma), gli occhi si infiammano e iniziano a lacrimare 
(congiuntivite). Tutto ciò è dovuto alla reazione dell’or-
ganismo allergico che produce nei confronti di questi 
allergeni (sostanze solitamente di per sè innocue ) degli 
anticorpi che hanno il compito di eliminarli; delle cel-
lule specializzate (Mastociti) si comportano in questa 
“battaglia” come veri “kamikaze”, esplodendo e libe-
rando numerose sostanze infiammatorie, tra le quali 
la famigerata Istamina, dal cui deriva il nome “Antista-
minici”, i farmaci comunemente usati per combattere i 
sintomi delle allergie.
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