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Sidrome dell’occhio secco
L’occhio secco è un disturbo dovuto essenzialmente a 
un’insufficiente produzione di lacrime. Generalmente, 
ciò dipende dal fatto che le ghiandole non producono 
abbastanza liquido lacrimale. In questo caso l’occhio 
diviene più asciutto, il che lo espone a un maggior ri-
schio di irritazioni e infezioni. La scarsità di lacrime 
determina, infatti, un’insufficiente pulizia da corpi 
estranei o germi; inoltre vengono a mancare le sostanze 
antibatteriche (lisozima) normalmente presenti nelle 
lacrime. Lo stesso continuo movimento delle palpebre 
sulla superficie oculare si trasforma in un fastidio per 
l’occhio non ben lubrificato. La congiuntiva diventa in-
fiammata. La persona lamenta allora una sensazione di 
corpo estraneo nell’occhio (come un granellino di sab-
bia), bruciore, fastidio per la luce, difficoltà ad aprire 
le palpebre al risveglio. Talvolta, nei casi più gravi, può 
anche esservi dolore e annebbiamento visivo. Nel caso 
di secchezza prolungata si deve intervenire con le la-
crime artificiali, disponibili sotto forma di colliri, che 
mantengono l’occhio sufficientemente lubrificato.
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