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Afte

Le afte sono piccole ulcere tondeggianti, bianche al 
centro e arrossate ai margini, molto dolorose, che pos-
sono comparire sulle mucose della bocca e della lingua. 
Solitamente hanno dimensioni contenute, inferiori a 1 
cm, e guariscono spontaneamente in 10-15 giorni. Ne 
soffrono più le donne che gli uomini e possono appa-
rire come lesioni singole o a gruppi. La loro insorgenza 
è di solito conseguente a ridotte difese immunitarie, 
si riscontra quindi dopo periodi di stress, stanchezza 
e febbre. Possono anche essere favorite da traumi lo-
cali (per esempio, piccole ferite durante l’assunzione 
di cibo o durante un intervento odontoiatrico), caren-
ze nutrizionali (per esempio, di ferro e vitamina B 12) 
e da eccesso di calore. Altre possibili cause vengono 
attribuite a intolleranze alimentari, a disturbi digesti-
vi e intestinali. La causa precisa è comunque scono-
sciuta. Se le afte sono causate da agenti infettivi pos-
sono essere contagiosi quindi… Attenzione ai baci. 
Per la cura esistono dei collutori e dei gel che favorisco-
no la cicatrizzazione e riducono il dolore. 
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