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Senso di stanchezza
Il cosiddetto “senso di stanchezza” (che i medici chia-
mano astenia) può essere una normalissima risposta 
dell’organismo a situazioni oggettivamente affaticanti. 
Ci riferiamo sia ad un coinvolgimento fisico, come nel 
caso di prolungata attività sportiva o dopo una sin-
drome influenzale, sia psichico, come nel caso di una 
prolungata tensione nervosa. Astenia può essere tutta-
via un importante sintomo di varie malattie. Quindi, 
anche per la valutazione di questo disturbo, ci vuole 
buon senso: se il sintomo persiste, o è apparentemente 
immotivato, è opportuno rivolgersi al medico. Qualche 
parola merita anche la definizione corrente di “esau-
rimento nervoso”: ebbene tale disturbo non ha alcun 
riscontro scientifico, infatti il sistema nervoso non si 
esaurisce! Questa terminologia ha quindi solitamente il 
significato di una intensa stanchezza (magari da super-
lavoro) o di un iniziale stato depressivo.
Per combattere gli stati di affaticamento si possono uti-
lizzare delle associazioni di vitamine e aminoacidi.
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