
Calli e verruche
I calli e i duroni sono un inspessimento superficiale e 
circoscritto della pelle; si sviluppano soprattutto sulle 
mani e sui piedi nelle aree sottoposte a maggiore pres-
sione. A livello del piede possono anche formarsi cal-
losità dovute a scarpe troppo strette o con tacco ecces-
sivo. Si possono trattare con sostanze che ne alterano la 
struttura come l’acido salicilico o altre sostanze chera-
tolitiche, cioè capaci di rompere le molecole di cher-
atina, proteina che si accumula nello strato super-
ficiale della pelle. I duroni si possono levigare con la 
pietra pomice dopo averli ammorbiditi in acqua calda.
Le verruche sono escrescenze della pelle causate da un 
virus; si localizzano soprattutto sulle dita delle mani e 
sulla pianta del piede. Sono contagiose ed è facile con-
trarle frequentando docce pubbliche e piscine. Le lesio-
ni più piccole si possono curare ricorrendo ai callifughi 
che ne favoriscono la rimozione in poche settimane.

1 Venerdì
SAN GIUSEPPE ART. 

2 Sabato
S. ATANASIO

3 Domenica
S. GIACOMO

4 Lunedì
S. SILVANO

5 Martedì
S. PELLEGRINO M.

6 Mercoledì
S. GIUDITTA MARTIRE 

7 Giovedì
S. FLAVIA

8 Venerdì
S. VITTORE M

9 Sabato
S. GREGORIO V.

10 Domenica
S. ANTONINO

11 Lunedì
S. FABIO MARTIRE

12 Martedì
S. ROSSANA

13 Mercoledì
S. EMMA

14 Giovedì
S. MATTIA AP.

15 Venerdì

16 Sabato
S. UBALDO VESCOVO

17 Domenica
S. PASQUALE CONF.

18 Lunedì
S. GIOVANNI I PAPA

19 Martedì
S. PIETRO DI M.

20 Mercoledì
S. BERNARDINO DA S.

21 Giovedì
S. VITTORIO MARTIRE

22 Venerdì
S. RITA DA CASCIA

23 Sabato
S. DESIDERIO VESCOVO

24 Domenica
B.V. MARIA AUSIL.

25 Lunedì
S. URBANO

26 Martedì
S. FILIPPO NERI 

27 Mercoledì
S. AGOSTINO

28 Giovedì
S. ERCOLE

29 Venerdì
S. MASSIMINO VESC.

30 Sabato
S. FELICE I PAPA

31 Domenica
VISITAZ. B.M.V.
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