
Occhi arrossati e irritati
Quando i sintomi sono fotofobia (eccessiva sensibilità 
alla luce), lacrimazione e sensazione di corpi estranei, 
si possono usare  colliri antimicrobici disinfettanti da 
soli o associati a decongestionanti, oppure antistamin-
ici. I decongestionanti agiscono sui vasi sanguigni ri-
ducendo il rossore, dovuto alla dilatazione dei capillari 
e il gonfiore. Gli antistaminici sono impiegati invece 
nel caso di reazione allergica, bloccando l’azione irri-
tante dell’istamina, sostanza prodotta dal nostro organ-
ismo come risposta. Tra i composti di origine naturale 
l’amamelide ha proprietà astringenti e vasocostrittrici. 
I colliri vanno instillati nello spazio compreso tra la 
palpebra e la parte bianca dell’occhio, mantenendo 
abbassata la palpebra inferiore; dopo la somminis-
trazione è utile tenere chiuse le palpebre per alcuni 
secondi. I colliri multidose, per la loro facile deperi-
bilità,  una volta aperti non devono essere conservati 
per periodi di tempo lunghi. Per questo motivo oggi 
molti preparati sono venduti in confezioni monodose.

1 Lunedì
S. GIUSTINO MARTIRE

2 Martedì
S. MARCELLINO FESTA DELLA REPUBBLICA

3 Mercoledì
S. CARLO L.LIST

4 Giovedì
S. QUIRINO VESCOVO

5 Venerdì
ASCENSIONE DEL SIGNORE

6 Sabato
S. NORBERTO VESCOVO

7 Domenica
S. ROBERTO VESCOVO

8 Lunedì
S. MEDARDO VESCOVO

9 Martedì
S. EFREM

10 Mercoledì
S. MARCELLA

11 Giovedì
S. BARNABA AP.

12 Venerdì
PENTECOSTE

13 Sabato
S. ANTONIO DA P.

14 Domenica
S. ELISEO

15 Lunedì
S. GERMANA

16 Martedì
S. AURELIANO

17 Mercoledì
S. GREGORIO B.

18 Giovedì
S. MARINA

19 Venerdì
SS. TRINITA'

20 Sabato
S. ETTORE

21 Domenica
S. LUIGI GONZAGA

22 Lunedì
S. PAOLINO DA NOLA

23 Martedì
S. LANFRANCO VESC.

24 Mercoledì
NATIV. S. GIOVANNI B.

25 Giovedì
S. GUGLIELMO AB.

26 Venerdì
CORPUS DOMINI

27 Sabato
S. CIRILLO D'ALESS.

28 Domenica
S. ATTILIO

29 Lunedì
SS. PIETRO E PAOLO

30 Martedì
SS. PRIMI MARTIRI 
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