
Irritazioni della pelle
Le irritazioni della pelle possono essere causate 
dall’esposizione a sostanze di natura chimica, chimi-
co-fisica o biologica “sgradite” all’organismo. Si mani-
festano con prurito e arrossamento (eritema), gon-
fiore, bolle. Tra le sostanze irritanti sono compresi 
alcuni metalli come nichel, cobalto, cromo, prodotti 
cosmetici e per l’igiene (tinture per capelli e saponi), 
tessuti per capi d’abbigliamento. A scopo curativo si 
possono usare creme o spray a base di antistaminici, 
cortisonici e anestetici locali. Una causa frequente di 
irritazione della pelle con prurito, soprattutto negli 
anziani, è l’eccessiva secchezza, che deve essere trat-
tata con creme idratanti e emollienti. Un’altra causa 
di irritazione possono essere i raggi ultravioletti che 
causano l’eritema solare soprattutto nei bambini e 
nelle persone di carnagione chiara. A scopo preventivo 
sono disponibili prodotti solari sotto forma di creme, 
fluidi, olii e spray che svolgono un’azione filtrante dei 
raggi ultravioletti. Comunque quando la pelle è irritata 
deve essere detersa con prodotti delicati ed emollienti 
che non alterino il manto idrolipidico superficiale.

1 Mercoledì
S. TEOBALDO EREM.

2 Giovedì
S. OTTONE

3 Venerdì
S. TOMMASO AP.

4 Sabato
S. ELISABETTA 

5 Domenica
S. ANTONIO M.Z.

6 Lunedì
S. MARIA GORETTI

7 Martedì
S. CLAUDIO

8 Mercoledì
S. ADRIANO

9 Giovedì
S. ARMANDO

10 Venerdì
S. FELICITA

11 Sabato
S. BENEDETTO

12 Domenica
S. FORTUNATO M.

13 Lunedì
S. ENRICO IMP.

14 Martedì
S. CAMILLO DE LELLIS 

15 Mercoledì
S. BONAVENTURA

16 Giovedì
N.S. DEL CARMELO

17 Venerdì
S. ALESSIO CONF.

18 Sabato
S. FEDERICO V.

19 Domenica
S. GIUSTA

20 Lunedì
S. MARGHERITA 

21 Martedì
S. LORENZO DA B. 

22 Mercoledì
S. MARIA MADD. 

23 Giovedì
S. BRIGIDA

24 Venerdì
S. CRISTINA

25 Sabato
S. GIACOMO AP.

26 Domenica
S. ANNA

27 Lunedì
S. LILIANA

28 Martedì
S. NAZARIO

29 Mercoledì
S. MARTA

30 Giovedì
S. PIETRO CRISOLOGO

31 Venerdì
S. IGNAZIO DI L.
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