
Diarrea
La diarrea rappresenta un’alterazione dell’attività in-
testinale, conseguente ad infiammazioni da infezioni 
batteriche o virali o da assunzione di alimenti deteri-
orati. Può anche essere dovuta a improvvisi sbalzi di 
temperatura. In presenza di diarrea si deve adottare 
una dieta leggera, prevalentemente liquida (con es-
clusione di latte e brodo di carne), con bevande zuc-
cherate, brodi vegetali ed evitare cibi solidi ricchi di 
grassi animali, come formaggi e uova. Gli antidiar-
roici disponibili comprendono sostanze che rallentano 
i movimenti intestinali, oppure che adsorbono l’acqua 
contenuta nelle feci, rendendole meno liquide. In ogni 
caso è utile l’assunzione di fermenti lattici, costituiti da 
batteri vivi, che agiscono ristabilendo la flora batterica 
intestinale, normalizzando e migliorando l’equilibrio 
microbico intestinale e riducendo quindi la possibil-
ità di annidamento di ceppi patogeni, che inducono la 
malattia. E’ inoltre fondamentale somministrare adeg-
uate quantità di liquidi e sali minerali per combattere 
l’eventuale disidratazione e lo squilibrio degli elettroliti 
cioè dei sali di sodio e potassio presenti nel sangue.

1 Sabato
S. ALFONSO

2 Domenica
S. EUSEBIO

3 Lunedì
S. LIDIA

4 Martedì
S. NICODEMO

5 Mercoledì
S. OSVALDO

6 Giovedì
TRASFIGURAZ. N.S

7 Venerdì
S. GAETANO DA T.

8 Sabato
S. DOMENICO CONF.

9 Domenica
S. ROMANO

10 Lunedì
S. LORENZO MARTIRE

11 Martedì
S. CHIARA

12 Mercoledì
S. GIULIANO

13 Giovedì
S. IPPOLITO

14 Venerdì
S. ALFREDO

15 Sabato
ASS. MARIA VERGINE

16 Domenica
S. ROCCO

17 Lunedì
S. GIACINTO CONF.

18 Martedì
S. ELENA IMP.

19 Mercoledì
S. LUDOVICO

20 Giovedì
S. BERNARDO ABATE

21 Venerdì
S. PIO X

22 Sabato
S. MARIA REGINA 

23 Domenica
S. ROSA DA LIMA 

24 Lunedì
S. BARTOLOMEO AP.

25 Martedì
S. LUDOVICO

26 Mercoledì
S. ALESSANDRO M.

27 Giovedì
S. MONICA

28 Venerdì
S. AGOSTINO

29 Sabato
MART. S. GIOVANNI B.

30 Domenica
S. FAUSTINA

31 Lunedì
S. ARISTIDE MARTIRE
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