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Diarrea
La diarrea rappresenta unalterazione dellattivita in-
testinale, conseguente ad infiammazioni da infezioni
batteriche o virali o da assunzione di alimenti deteri-

orati. Puo anche essere dovuta a improvvisi sbalzi di
temperatura. In presenza di diarrea si deve adottare
una dieta leggera, prevalentemente liquida (con es-
clusione di latte e brodo di carne), con bevande zuc-
cherate, brodi vegetali ed evitare cibi solidi ricchi di
grassi animali, come formaggi e uova. Gli antidiar-
roici disponibili comprendono sostanze che rallentano
i movimenti intestinali, oppure che adsorbono l'acqua
contenuta nelle feci, rendendole meno liquide. In ogni
caso ¢ utile l'assunzione di fermenti lattici, costituiti da
batteri vivi, che agiscono ristabilendo la flora batterica
intestinale, normalizzando e migliorando lequilibrio
microbico intestinale e riducendo quindi la possibil-
ita di annidamento di ceppi patogeni, che inducono la
malattia. E” inoltre fondamentale somministrare adeg-
uate quantita di liquidi e sali minerali per combattere
leventuale disidratazione e lo squilibrio degli elettroliti
cioé dei sali di sodio e potassio presenti nel sangue.
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FARMACIA
SIMONDI

della Dott.ssa Simondi Roberta
SOCIO C.I.S.AF.
Piazza Umberto I, 13
10060 Campiglione Fenile (TO)
tel. 0121 590613 - fax 0121 319721
E-mail:
ROBERTce@simondiroberta.191.it

I nostri reparti:
Omeopatia, Erboristeria, Cosmesi
anche per pelli intolleranti

I nostri servizi:

Analisi degli alimenti - Analisi del capello per
verificare campi di disturbo alimentare - Test
dell'Udito - Analisi delle intolleranze
alimentari - Autoanalisi: glicemia, colesterolo
totale e HDL, trigliceridi, acido urico — Holter
pressorio - INR - Noleggio apparecchi aerosol,
bilancia pesaneonati, Tiralatte Medela e
Chicco — HC (Sedia a rotelle, Stampelle ecc.).

La Farmacia sempre al tuo servizio
www.farmaciasimondi.it
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Sabato

S. ALFONSO

Domenica
S. EUSEBIO

Lunedi
S. LIDIA

Martedi

S. NICODEMO

Mercoledi

S. OSVALDO

Giovedi
TRASFIGURAZ. N.S

Venerdi
S. GAETANO DA T.

Sabato

S. DOMENICO CONF.

Domenica
S. ROMANO

Lunedi
S. LORENZO MARTIRE

Martedi

S. CHIARA

Mercoledi

S. GIULIANO

Giovedi
S. IPPOLITO

Venerdi
S. ALFREDO

Sabato
ASS. MARIA VERGINE

Domenica
S. ROCCO

Lunedi
S. GIACINTO CONF.

Martedi

S. ELENA IMP.

Mercoledi

S. LUDOVICO

Giovedi
S. BERNARDO ABATE

Venerdi
S. PIO X

Sabato

S. MARIA REGINA

Domenica
S. ROSA DA LIMA

Lunedi
S. BARTOLOMEO AP.

Martedi

S. LUDOVICO

Mercoledi

S. ALESSANDRO M.

Giovedi
S. MONICA

Venerdi
S. AGOSTINO

Sabato

MART. S. GIOVANNI B.

Domenica
S. FAUSTINA

Lunedi
S. ARISTIDE MARTIRE
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