
Piccole ferite e lievi scottature
Le piccole ferite, ovvero le lesioni della pelle superficiali 
e poco estese, in soggetti in buona salute tendono alla 
guarigione spontanea: è quindi sufficiente tamponare e 
arrestare l’uscita del sangue tenendo premuta una garza 
pulita sulla ferita per almeno un paio di minuti, lavare 
con acqua fredda abbondante e disinfettare con prodot-
ti liquidi antisettici, infine proteggere con un cerotto. 
Nel caso di ustioni di grado lieve, la prima cosa da 
fare è detergere con acqua fredda: il freddo ha ef-
fetto antidolorifico e limita il processo di distruzione 
della pelle. Segue quindi la medicazione con le ap-
posite pomate, che contengono anche sostanze an-
estetiche per alleviare il dolore. Se si sono formate 
delle vescicole non si devono rompere o pungere. 
Per tagli, abrasioni e scottature oggi esistono anche dei 
cerotti a base di idrogel che favoriscono il fisiologico pro-
cesso di guarigione, evitando la formazione della crosta.

1 Martedì
S. EGIDIO ABATE

2 Mercoledì
S. ELPIDIO VESCOVO

3 Giovedì
S. GREGORIO M. 

4 Venerdì
S. ROSALIA

5 Sabato
S. VITTORINO VESC

6 Domenica
S. UMBERTO

7 Lunedì
S. REGINA

8 Martedì
NATIV. B.V. MARIA 

9 Mercoledì
S. SERGIO PAPA

10 Giovedì
S. NICOLA DA TOL

11 Venerdì

12 Sabato
SS. NOME DI MARIA

13 Domenica
S. MAURILIO

14 Lunedì
ESALTAZ. S. CROCE

15 Martedì
B.V. ADDOLORATA 

16 Mercoledì
S. CORNELIO

17 Giovedì
S. ROBERTO B.

18 Venerdì
S. SOFIA M.

19 Sabato
S. GENNARO VESCOVO

20 Domenica
S. EUSTACHIO

21 Lunedì
S. MATTEO APOSTOLO

22 Martedì
S. MAURIZIO MARTIRE

23 Mercoledì
S. PIO DA PIETRELCINA

24 Giovedì
S. PACIFICO CONF.

25 Venerdì
S. AURELIA

26 Sabato
SS. COSIMO E DAMIANO

27 Domenica
S. VINCENZO DE P.

28 Lunedì
S. VENCESLAO M.

29 Martedì
SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

30 Mercoledì
S. GIROLAMO DOTTORE

S. DIOMEDE MARTIRE 
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