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Meteorismo e gonfiore
Aerofagia (ingestione di aria) e meteorismo (eccesso 
di gas nello stomaco e nell’intestino) sono solitamen-
te di origine benigna. Nonostante il fatto che, nella 
stragrande maggioranza dei casi, si tratti di un distur-
bo non preoccupante, può essere molto fastidioso. La 
causa può risiedere in un’alimentazione disordinata, 
in uno stile di vita stressante, in una predisposizione 
costituzionale. Il rimedio più efficace consiste nel re-
golarizzare la dieta, eliminando o riducendo quei cibi 
che, fermentando nell’intestino, producono gas, come 
legumi, farinacei, frutta, verdura, latte e latticini. Anche 
i farmaci antimeteorici possono contribuire a risolve-
re il disturbo. I composti più usati a tale scopo sono 
a base di carbone vegetale attivato e di dimeticone o 
simeticone.


