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Capillari dilatati
Quando le vene si dilatano e diventano tortuose par-
liamo di Varici. L’alterazione della pressione venosa si 
propaga tuttavia anche ai capillari e può compromet-
tere un’adeguata circolazione del sangue nei vasi della 
pelle. È quindi frequente, in chi soffre di insufficienza 
venosa, la comparsa sulla pelle di manifestazioni antie-
stetiche tipiche, i cosiddetti inestetismi: macchie scure 
e capillari dilatati (il termine medico è teleangectasie). I 
capillari dilatati si presentano come piccoli grovigli ros-
sastri o violacei e talora si accompagnano a bruciore e 
modesto dolore locale. Inoltre, il perdurare dell’insuffi-
cienza venosa, riducendo il nutrimento e l’ossigenazio-
ne dei tessuti, può far venire la pelle più secca, sottile, 
opaca e meno elastica. Infine, chi soffre di questi distur-
bi potrebbe riscontrare una maggiore facilità all’insor-
genza di arrossamenti e prurito.
La terapia si basa sull’uso di sostanze naturali, i flavo-
noidi, che migliorano il tono venoso. 


