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Nausea e vomito
Il vomito è l’espulsione forzata del contenuto gastrico 
dalla bocca e la nausea è la sgradevole sensazione che 
precede questo disturbo. Il vomito può avere un’impor-
tante funzione di difesa, come nel caso di ingestione di 
sostanze pericolose o corpi estranei. In tal senso può 
anche essere una reazione emotiva, per espellere qual-
cosa che ci dà psicologicamente fastidio, come accade 
per il vomito conseguente a emozioni violente o a situa-
zioni particolarmente sgradevoli. Ma può anche essere 
un importante sintomo di altri disturbi il che, ovvia-
mente, richiede una visita medica: vomito associato a 
dolori addominali e febbre, come nel caso di infezioni 
gastrointestinali da batteri e virus; oppure accompa-
gnato a vertigini, indicando un disturbo del controllo 
della posizione del corpo nello spazio; o ancora con-
seguente a stimoli dolorosi. Esistono poi situazioni di 
vomito “benigno”. Nei bambini è una reazione frequen-
te, provocata dalla presenza di una elevata quantità di 
acetone nel sangue. Così pure è frequente durante la 
gravidanza, soprattutto nei primi mesi. Molte persone, 
infine, soffrono di nausea e vomito quando vanno in 
automobile, in nave o in aereo (cinetosi).


