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Senso di stanchezza

11 cosiddetto “senso di stanchezza” (che i medici chia-
mano astenia) puo essere una normalissima risposta
dellorganismo a situazioni oggettivamente affaticanti.
Ci riferiamo sia ad un coinvolgimento fisico, come nel
caso di prolungata attivita sportiva o dopo una sin-
drome influenzale, sia psichico, come nel caso di una
prolungata tensione nervosa. Astenia puo essere tutta-
via un importante sintomo di varie malattie. Quindi,
anche per la valutazione di questo disturbo, ci vuole
buon senso: se il sintomo persiste, o ¢ apparentemente
immotivato, ¢ opportuno rivolgersi al medico. Qualche
parola merita anche la definizione corrente di “esau-
rimento nervoso’: ebbene tale disturbo non ha alcun
riscontro scientifico, infatti il sistema nervoso non si
esaurisce! Questa terminologia ha quindi solitamente il
significato di una intensa stanchezza (magari da super-
lavoro) o di un iniziale stato depressivo.

Per combattere gli stati di affaticamento si possono uti-
lizzare delle associazioni di vitamine e aminoacidi.
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della Dott.ssa Simondi Roberta
SOCIO C.I.S.AF.
Piazza Umberto I, 13
10060 Campiglione Fenile (TO)
tel. 0121 590613 - fax 0121 319721
E-mail:
ROBERTce@simondiroberta.191.it

I nostri reparti:
Omeopatia, Erboristeria, Cosmesi
anche per pelli intolleranti

I nostri servizi:

Analisi degli alimenti - Analisi del capello per
verificare campi di disturbo alimentare - Test
dell'Udito - Analisi delle intolleranze
alimentari - Autoanalisi: glicemia, colesterolo
totale e HDL, trigliceridi, acido urico — Holter
pressorio - INR - Noleggio apparecchi aerosol,
bilancia pesaneonati, Tiralatte Medela e
Chicco — HC (Sedia a rotelle, Stampelle ecc.).

La Farmacia sempre al tuo servizio
www.farmaciasimondi.it
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Giovedi
S. EGIDIO ABATE

Venerdi
S. ELPIDIO VESCOVO

Sabato

S. GREGORIO M.

Domenica
S. ROSALIA

Lunedi
S. VITTORINO VESC

Martedi

S. UMBERTO

Mercoledi

S. REGINA

Giovedi
NATIV. B.V. MARIA

Venerdi
S. SERGIO PAPA

Sabato
S. NICOLA DA TOL

Domenica
S. DIOMEDE MARTIRE

Lunedi
SS. NOME DI MARIA

Martedi

S. MAURILIO

Mercoledi

ESALTAZ. S. CROCE

Giovedi
B.V. ADDOLORATA

Venerdi
S. CORNELIO

Sabato

S. ROBERTO B.

Domenica
S. SOFIA M.

Lunedi

S. GENNARO VESCOVO

Martedi

S. EUSTACHIO

Mercoledi

S. MATTEO APOSTOLO

Giovedi

S. MAURIZIO MARTIRE

Venerdi

S. PIO DA PIETRELCINA

Sabato
S. PACIFICO CONF.

Domenica
S. AURELIA

Lunedi

SS. COSIMO E DAMIANO

Martedi

S. VINCENZO DE P.

Mercoledi

S. VENCESLAO M.
Giovedi
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SS. MICHELE, GABRIELE E RAFFAELE

Venerdi
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